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OGGETTO: Attivita di ORIENTAIife - Percorso: “Competenze digitali”

Si comunica ai docenti delle classi in indirizzo che parte il laboratorio “Competenze digitali” con la
programmazione del webinar “Benessere Digitale: quando I'uso consapevole delle tecnologie contribuisce
ai contesti di apprendimento e di lavoro”, realizzato da Sviluppo Lavoro Italia, nell’ambito del Progetto
ORIENTAlife. Il percorso € in linea con gli obiettivi di sviluppo delle competenze di Cittadinanza Digitale di
cui alle Linee Guida Educazione Civica 2024, e valido come Formazione Scuola Lavoro (ex PCTO).

Il laboratorio mira a:

- sviluppare autoconsapevolezza e autoregolazione rispetto all’utilizzo dei dispositivi digitali;

- ridurre i rischi legati all’uso inconsapevole del digitale (cyberbullismo, dipendenza e esposizione a contenuti
inadeguati);

- promuovere equilibrio tra utilizzo consapevole e consapevolezza dei limiti delle tecnologie;

- riconoscere 1’impatto emotivo, cognitivo e comportamentale dell’uso delle tecnologie;

- comprendere le caratteristiche peculiari dell’ambiente digitale (velocita, viralita, indelibilita, perennita) e i

relativi rischi;

- fornire esempi legati al mondo del lavoro, insegnando a comunicare responsabilmente in ambienti digitali

professionali;

- fornire conoscenze in merito alle competenze di cittadinanza digitale riconosciute dalle Linee Guida
Nazionali di Educazione Civica.

Gli alunni seguiranno le attivita proposte martedi 27 gennaio 2026, dalle ore 10 alle ore 12.00, nella propria
aula, vigilati dai docenti in orario che riceveranno il link per la registrazione e per accedere al seminario.

Al termine delle attivita riprenderanno le lezioni nel rispetto dell’orario vigente.
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